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この世界はバランスで成り立っているといった人がいましたが、確かにこの世のいろいろなものが絶妙なバラ

ンスの上に立っているという気がしないでもありません。うらを返せばバランスが崩れても均衡の取れたところ

まで動いたところで留まることの繰り返しかとも思います。最近頻発する地震はその最たるものですし、今年頻

発した集中豪雨も、気候がバランスをとろうとしているのかもしれません。ただそのバランスのとり方が、時に

テーマ：支援者会議を考える

今月の月例会はケース会議をとりあげました。

まずテーマを２つ取り上げて模擬支援者会議を行いました。

普段なかなかヘルパー同士顔合わせをする機会が少なく、他の支援者の様々な考えを聞き、意見を尊重すること

や、視野を広げることを目標にして話をしました。まずグループ毎に当事者のある行動障害に対する原因を考え

て、支援方法をできるだけ多く挙げ、実際に行う支援方法を選択するという手順です。

原因も「ヘルパーの声かけの方法が悪かった」「周囲へのヘルパーの対応が

まずかった」「当事者が環境に慣れるように支援する」など多種多様な意見

がでました。

実際の現場では、この支援が正しいと言い切れることは少なく、原因の分析

や、支援方法が違いっていたりと試行錯誤の日々です。他者の意見を聞くこ

とでより支援に対する視野を広め、支援が変わることで当事者の行動も変わ

ります。支援者は日々一人の派遣がほとんどですが、様々な当事者に対する

アプローチや支援方法があることを改めて学びました。

出席：15名(職員3名)
場所：鷹番住区センター

column

はちくりうすは10歳になりました10周年記念イベント
日時：12月13日土曜日 午後 場所：中根住区センター地下レクリエーションホール

すでにお知らせしている通り、今年ははちくりうす
が生まれてから10年目になります。12月には記念イベ
ントを行いますので皆さまぜひお越しください。『は
ちくりうすバンド』が皆さまをお待ちしております。

変化と均衡



皆様お気づきのことと思いますが、現状、はちくりうすに対する支援

のご依頼に対してすべてお応えできていません。なかには日にちや時間

を変えていただいて対応できる場合もありますが、一番の原因はヘルパー

の絶対数がご依頼に対して少ないことがあります。特に最近はどの業界

も人手不足の様でなかなかヘルパーが集まりません。そこで皆様のお知

り合いで興味のある方がいらしたらぜひはちくりうすまでご連絡くださ

い。働き方などご相談に乗ります。

■テーマ：のちほどご案内します
■日 時：10月18日(土) 18：30～20：30
■場 所：鷹番住区センター
■住 所：鷹番3丁目１７－２０
※ あとで出欠確認をしますのでよろしくお願いします！

大きなゆれとなっていろいろなところに影響をおよぼします。

人間関係もある意味バランスの上に成り立っているのではないかと思うことがあります。親子、夫婦、友人、

同僚、人間関係の場合はバランスというより、間合いのとり方でしょうか。近すぎず、離れすぎず、その距離感

もいつも同じではなくその日の体調や、感情によって変ったりして、いつも同じ距離を保っていれば良いという

ものではありません。バランスが崩れたときにバランスをとろうとして大きくふれてしまうのはまさに自然界と

同じように平衡を保とうとして動いているようです。だからお互いに絶妙な距離感を探りながら付き合っている

でしょうし、お互いに自然にそうしています。

私たち支援者と知的障害をもつ利用者も同じ様に、その距離を測りながら付き合っています。バランスの取れ

た間合いは常に変化し、崩れたときには均衡を保つように、関係が変化しているのではないでしょうか。その微

妙な間合いの取り方は利用者が最も苦手とすることのようで、しかし確実にバランスを取ろうとします。支援者

も絶妙な間合いを取ろうとして関係を築こうとしますが、そこが支援者のスキルが一番問われるところです。一

言でスキルといってもマニュアルがあるわけでもなく、実際は支援者の人間性

に負うところが大きいのですが。支援者は常に相手の顔色を見たり、様子をう

かがったりと微妙な間合いをとろうとしますが、時々失敗してバランスが崩れ

たりします。まあ関係が崩れたとしても、自然界と同じようにいつか絶妙なバ

ランスで均衡が取れると思いますが・・。この嵐はやがて収まると信じていま

す。そしてまた新しい関係のはじまりです。

10月ヘルパー月例会

ヘルパー募集中


