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初めましての方も、二度目ましての方も、今月から職員として働かせてもらっています、真野です。よろしくお

願い いたします。趣味は多々ありますが、主に旅行・落語・マンガ・アニメ・ライブです。どんなものが好き

なのかは直接聞いて下さい。

休日は、どこかの街をブラブラしながら、ボーっとしてます。後、体幹鍛えるのも好きです。これから皆さん

の支援がスムーズに滞りなく行えるように頑張りたいと思います。
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初めまして、利用者の榎本です。昨年の10月より、はちくりうすのHP作成をしています。

パソコンをいじるのは好きだったのですが、HP作成は初めてです。分からないこともありますが、楽しく作業

ができています。趣味は、音楽鑑賞（AAAにはまっています。）と、文章を書くことです。それと、ディズニー

が好きで、YouTubeでディズニー音楽を聞いています。 今年の目標は、ワードプレスをマスターして分かりや

すいサイトを作成できるようになることです。その他にも、ガイヘル講習の当事者講師としての活動も頑張っ

ていきたいと思います。よろしくお願いします。なお、今月から会報の作成もしています。

新年あけましておめでとうございます。

2017年は、はちくりうすの事業にご理解・ご協力いただきありがとうございました。

2018年も、障害当事者・介護従事者の生活の質の向上に安定的に貢献するため、より多くの方の協力を仰ぎな

がら、スピードをあげて取り組んで行きたいと考えておりますので、引き続き、ご支援・ご協力のほど、よろし

くお願いいたします。

さて、はちくりうすでは、現在2018年度(2018/4-2019/3)の事業計画を検討しております。

2018年度も、できることから1歩ずつ前進させていこうと考えておりますが、より多くの方のご助言・助力を得

て、よりよくしていきたいと考えておりますので、ご要望等ございましたら、ご意見をお寄せいただけましたら

幸いです。

また、はちくりうすの運営に携わっていただける方も、広く募っております。

ご興味のある方がいらっしゃいましたら、ぜひご連絡いただければと存じます 。

yoshida@8curious.or.jp

今後とも、よろしくお願いいたします。 吉田隆希
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平成30年2月25日（日）、 目黒区総合庁舎にて「高次脳機能障害フェスタ」
が開催されます。
当事者参加型のシンポジウムや、障害を持ちながら生き生きと働く方法などをご
紹介します。その他にも、あの坂井シェフが考案した「食べておいしい脳健康レ
シピ」の配布などもございます。皆さん、お誘いあわせの上、ご参加ください。

～～～～～～～～☆詳細 ～～～～～～～～～～～～～

日時：2月25日（日）13：00～16：00 開場 12：30～

場所：目黒区役所 2階 大会議室

参加費：無料

対象者：高次脳機能障害の当事者・家族・関係機関・一般
申し込み：チラシに必要事項を記入のうえ、FAX/お電話にて
電話／03-6808-8575 ＦＡＸ／ 03-5722-9368

2月ヘルパー月例会

■日 時：2月8日（金）9:00～12:00
■場 所：目黒消防署 下目黒6-1-22
■内 容：心肺蘇生法・異物除去

今年からはちくりうす通信の作成をお手伝いしています。「あれ、通信なんか変わった？」とお気づきの方

もいらっしゃるでしょうか？今回は初めての通信づくりだったので、大分戸惑ってしまいました。職員の島田

さんと島村さんにお力添えを頂きながら制作しました。来月号からは、よりスムーズに作業を進めていきたい

と思います。

編集見習い 榎本佑紀

抱負

先ほども少しお話ししましたが、現在はちくりうすのHPを更新中です。

更新後のHPはより分かりやすく、見やすいものになると思います。

福祉の制度や利用上の注意事項などを分かりやすくまとめている段階です。

今後は、利用者さん・ヘルパーさん双方のインタビューや支援中の様子の写真を載

せて華やかなサイトにしていこうと思いますので、よろしくお願いします。

URL：http://8curious.or.jp/

高次脳機能障害フェスタin Meguro

みなさん、

はちくりうすの

ホームページも

みてくださいね。

お出かけ先などの

情報も教えて

ください、


