
障がいのある人の外出に欠かせないガイドヘルパー。しかし、近年ガイドヘルパーの数が足りない

ことにより、十分な支援が行えていない現状があります。その状況を少しでも改善するために、はちく

りうすでは、これまで年１回だった講習を3回に増やしました。

2018年の1月にも、講習会を実施しました。障害理解・ヘルパーとしての心構え・当事者心理などを3

日間かけてじっくり勉強しています。また座学だけでなく、ロールプレイやグループディスカッションも取

り入れて、研修をしています。
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●具体的な事例を踏まえた参加型(ロールプレイ等)が多く良かった。

●グループワークやディスカッションは色々な方の意見を聞くことが出来て良かった。

●当事者の声はいずれも興味深かった。

●「良かった講義は何ですか？」と聞いたところ、「『移動支援に係る技術』の

中の特に当事

者からの話が良かっ

た」が多かった。

また、今回から2日目に

ランチ会を導入しました！！

はちくりうすではただ今、

を緊急募集しています。

☆特に夜勤に入れる男性を
大大大募集中です！！

無資格の方もＯＫです！
（３日間の講習でお仕事出来ます！

↑ 紹介してくださった方へギフトカードプレゼント！

１月の
受講生に
感想を

伺いました

ご紹介
キャンペーン
実施中

（2018年3月31日まで）
詳細は

はちくりうすまで

３月
ガイドヘルパー講習会

３月もやっちゃいます！

次回は

３月17（土）・18（日）・24（土）
に開催いたします。
お知り合いでガイドヘルパーに興味を持つ方
がいらっしゃったら声をかけてくださいね。

これからも創意工夫を凝らし、
参加者の方に
楽しんで受講してもらえる
講習にしていきたいと思います。

1月にガイドヘルパー講習を行いました。



はちくりうすの公式のTwitterアカウントができました若手職員の1
号&2号が、お仕事の様子・お出かけ情報などをゆるーく呟いており
ます♪ ここだけの話もあるかもっ?? 是非フォローしてください
ね。

アカウント→@8crious
（ｕがないのは私のミスです。
(-_-;) by1号）

4月21日・22日に代々木公園で行われるイベント「アースデイ東京」に『ガ
イド

ヘルパーキャンペーン』の一環で出展することになりました。大田区の
風来社中さんを中心に出展の準備中です。ぜひ、遊びに来てください！！

日時：4月21日10:00～20:00・22日10:00～18:00
場所：代々木公園 イベント広場・ケヤキ並木

民族・国籍・信条・政党・宗派をこえて、だれもが自由にその人の方法で、地球

環境を 守

る 意思表示をする国際連 帯行動です。すべての人が、同じ輪の上で自由に起こせる、世

界

初でおそらく唯一のアクションがアースデイです。
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４月の月例会は４月１７日（火）に行います。
※今回はヘルパーさんの声を受け早めの告知です。そして３月は契約更新があるため月例会はありません。
内容は「情報共有」等です。
■五本木住区センター 第２会議室です
■１０：００～１２：００

元々はちくりうすの利用者だった私。先月からはちくりうす通信の編集を担当しています。ヘルパー
を利用する側として思うのは「何でもかんでもヘルパーがやってしまうのはいかがなものか」というこ
と。
自分で出来ることは自分でやりたいし、出来ることを増やしたい！！
そのお手伝いとして、ヘルパーを利用できればと思います。

編集見習い 榎本佑紀

編 集 後 記

アースディって？



月17日(土)に遅ればせなが

らのヘルパー新年会を開催

しました。

たくさんのヘルパーさ

んに参加していただき、美

味しいお酒とお食事を頂き

ながら、

ゆっくりお話すること

ができました。普段お会い

する機会が少ない方ともお

会いでき、

とても楽しい時間を過

ごすことができました。

参加してくださったみ

なさん、ありがとうござい

ました！ (真野)
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