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「Online 重度知的障害と呼ばれる人たちと仲間の実践から２」はYou TubeLIVEでストリーミング配信
します。
YouTubeLIVE URL https://youtu.be/jdhhqe7ng88
当日はYouTubeLive へ、コメントをお願いします。
全国で重度知的障害のある人の自立生活に取り組んでいる人たち、これから取り組みたいと考えている人
たちが繋がるキッカケとなることを願いながら開催します。
●日時：2020年6月6日（土）13時30分～16時30分 ZOOMによるシンポジウムをYou TubeLIVEで
ストリーミング配信します。

●主催：特定非営利活動法人風雷社中 ●協力：知的障害者の自立生活についての声明文プロジェクト
●後援：社会福祉法人横浜共生会 ●助成：日本社会福祉弘済会

ーーーーーー プログラム ーーーーーーー
■開会挨拶 中村和利さん（特定非営利活動法人風雷社中理事長）
■基調報告 知的障害者の脱施設と自立生活の実現 岡部耕典さん（早稲田大学文学学術院文化構
想学部教授）

■研究報告「知的障害がある人の自立生活の記録2019」 田中恵美子さん（東京家政大学/女性
未来研究所）

■パネルディスカッション 「これから、もっと知的障害がある人の自立生活を広げるためには」
▼コーディネーター：山田悠平さん（精神障害当事者会ポルケ代表）
▼パネリスト
話題提供 櫻原雅人さん NPO法人はちくりうす（目黒）制度前からの取り組みと現在思うこ
と
話題提供 益留俊樹さん NPO法人自立生活企画（田無市）自立生活運動から知的障害者の自
立生活支援へ
話題提供 久保田翠さんNPO法人クリエイティブサポートレッツ（浜松）実際の自立生活の
課題

▼コメンテーター 岡部耕典さん
▼指定発言 渡邊琢さん（日本自立生活センター）

■閉会挨拶「これからに向けてのご提案」
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いまは手放せないマスク！ 布だと汗を吸い取ってくれるのでべたつきませんが、息
苦しさはあります(自転車使用時)。おすすめしませんが、心肺機能は高められます。も
れなくマスクをつけた状態での入浴支援が楽になります。

市販マスク(不織布)は汗で不快感がありますね…。涼しさは不織布のほうが上です。
昨日買った冷たいマスクはいま干されてます。今日使おうと思ったけど、天気悪そうだから自転車乗れず、
確認できなさそう…。触った感じはさらっとして、ひんやり感がありました。シルクが入ってるマスクならお
値段張りそうだけど、1年中使えそうですね。マスクをしていると喉の渇きに気付きにくいそうです。水分補給
はこまめにしましょう！

マスクの使い心地
（真野）

「重度知的障害と呼ばれる人たちと
仲間の実践から２」

― OnLine配信のご案内 ―
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はちくりうすにも、オンラインの波がドドーンと押し寄せて、在宅勤務もオンラインになりまし
た。コンピュータスペースが、いつの間にやらミシンスペースになっていたー。
やっと模様替えをしてコンピュータスペースを確保しました。でも、やっぱり顔を合わせながら
の仕事がいいなぁ、と思います。
マスクははちくりうすに置いた分は完売しました。ありがとうございます。夏マスクをシルクの
着物生地で、フィルターポケットを付けて作ろうかな？と思案中。フィルターにミント液を少し含ませて水で
湿らせたら涼しくなるかな？ うまく行くかは、ホームページにて！ 乞うご期待＾＾。 （島村）

地元応援団始めました！

ささやかな支援ですが、ガイドヘルプの仕事の案内を裏面に
入れて、居酒屋さんを始めテイクアウトを始めたお店を応援し
ます。印刷代ははちくりうす持ちです。とりあえず４店から！
たまには、お家ご飯も息抜きをして、地元の飲食店のテイク
アウトを楽しんでみませんか？
売上が激減しているという状況の中、学芸大学の活気を支え
たいと思います。利用者さんも学芸大学の商店街が大好きです。
はちくりうすは、地元の飲食店の応援をします！ まだまだ
自粛気分は続きますが、一緒に応援しながら乗り越えていきま
しょう！。

詳しくは「東京都 新型コロナウイルス感染症 支援情報ナビ」（国の支援情報は順次追加予定）
を検索してください。 covid19.supportnavi.metro.tokyo.lg.jp
【個人】10万円特別定額給付金、住居確保給付金 【個人事業主】小学校休業等対応支援金、持続
化給付金、納税、社会保険料猶予制度 等があります。

【個人・個人事業主向け】新型コロナ対応に伴う制度一覧
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今月の月例会は、ZOOMによるオンライン月例会になります。
最近、テレビのニュースやバラエティでもオンラインでの番組が増えています
よね。
６月の月例会はZOOMによる開催をしてみよう！という事になりました。

■６月１１日（木）／１０時～１２時（男性ヘルパーのみ） ■場所／ご自宅(zoom）
■６月１２日（金）／１０時～１２時（女性ヘルパーのみ） ■場所／ご自宅(zoom)

オンラインなんて…と思っていた方も、この際、ZOOMにチャレンジしてみま
せんか？
ZOOMは、パソコンが無くてもスマートフォンでも参加出来ます。
パソコンかスマートフォンにZOOMをダウンロードして、立ち上げて「参加しま
す」→参加会議のIDを入力するだけ。「と言っても、良くわからないよ」という
方に「ZOOMの会議に参加の仕方」の簡単な説明を同封します。
それでも良くわからない方は、事務所にお電話をください。丁寧にご案内いたし
ます。
月例会に参加出来るよ！という方には、メールで会議への参加IDを送ります。
慣れてきたら、オンライン飲み会もあるのかな？＾＾

オンライン
月例会！


