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今年度第１回目のはちくりうす主催「ガイドヘルパー研修」が7月に開催されます。

この講習を修了すると、東京都内で知的障害のある方のお出かけを支援する仕事

に就くことができます。お出かけ先は買い物やジム、美術館や映画館など様々です。自

分の空いている時間を使って働くこともできます。

研修の参加条件は『3日間全ての日程に参加できること』です。初任者研修等ではな

かなか勉強する機会の少ない知的障害のある方について、一緒に学んでみませんか？

【日時】 2024年 7月 13日(土)10:00～17:25

20日(土)10:00～18:10

27日(土)10:00～17:30

【会場】目黒区心身障害者センターあいアイ館 (視聴覚室・言語訓練室)

【費用】4,000円(テキスト代込み) 【定員】15名

作品募集しています
毎回ご好評いただいている作品展を、今年は11月に開催

いたします。今回もはちくりうす関係者のみで

はなく、紹介がある方は外部の方にも参加してい

ただければと思っています！

簡単で構いませんので、作品を額などにいれ

た状態で送って頂けると、とっても助かります。

みなさんの素敵な作品をお待ちしています♪

【日時】7月15日(月・祝)

【会場】めぐろ区民キャンパス

(めぐろパーシモンホール、芝生会場、八雲体育館)

【内容】ほたる観賞

小ホールにて11:30～16:00

【費用】無料(要事前申し込み)

←申し込みはこちらのQRコードから！

「パーシモンほたる祭り」のお知らせ

2024年度7月 知的障害者(児)
ガイドヘルパー研修

「はちくりうす作品展」
【場所】グリーンカフェ西郷山

【開催期間】11/1～11/30
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編集後記

7月の月例会は防災講座です！

【日時】7月16日(火)10:30～12:00

【会場】中央町社会教育館 第３研修室

※ZOOM開催は有りませんので、是非会場にお越しください！

講師の岡部先生には、防災につい

ての基礎知識や、支援中に災害が起

きた時の対処法、便利な災害グッズ

など、役立つ情報なども詳しくお聞

きしながら、進めていただきます。

みんなで防災対策、進めていきま

しょう！！

講師 岡部梨恵子先生プロフィール
東日本大震災によって、街の８６％が液状化現象

の被害を受け、ライフラインが停止した千葉県浦安

市在住。その体験をきっかけに防災に取り組み始め

る。

防災士・ファイナンシャルプランナー・整理収集

アドバイザーなど、多様な資格を活かして『震災後

の食』『お金』『片付け・備蓄法』などのセミナー・

講演会を開催しており、わかりやすい語り口が毎回

好評となっています。

ヘルパーのＳさんが、バスや電車の割引で分かりづら

いことを、とってもわかりやすくまとめてくださいまし

た。是非、お得にご活用ください！！

だんだんと暑くなってきましたね。そこで、ちょっ

と変わった虫よけグッズがあるので皆さんにご紹介し

ます！

それがこちらの「おにやんま君」です。オニヤン

マは日本「最大」「最強」の肉食トンボ。蚊やアブな

どほかの昆虫にとっては、その姿があるだけで近寄っ

てこないほどの天敵です。その習性に着目したのが

「おにやんま君」。つけているだけであらゆる虫よけ

対策に効果抜群です。

最近、おとなりの犬みみカフェさんでもおにやん

ま君を使っているみたいです。皆さんもどうですか？

こんにちは！今回のはちくりうす通信、いつもと何か違うな？と気づいた方はいらっしゃいますでしょうか？実は、

編集担当者が島村さんではなく、我妻(わがつま)になっています・・！僭越ながら簡単に自己紹介をさせてください！

7年ほど前から生活支援や地域活動ホーム等の施設で支援員をしており、今年の5月からはちくりうすの登録ヘルパー

兼、ちょこっと事務職のお手伝いもさせて頂いています。長く続いてきたはちくりうす通信を、しっかり受け継げるよ

う、大先輩の島村さんからレクチャーを受けながら切磋琢磨、そして楽しく作っていきたいと思っていますので、みな

さんこれからよろしくお願いします！！ (我妻)

今年の夏の移動支援はこれ！

殺虫剤、忌避剤

を使用していない

ので半永久的に使

用できます！

バスの割引いろいろ

旅客1種の方が対象です！


