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はちくりうす、今夏頃引越します。

2005年に事業所を立ち上げ、現在の事務所に移転し2010年より短記入所事業を開
始して早12年が経ちました。はちくりうす10周年の時に作ったテーマソング「ハー
トのエンジンGO！GO！GO！」の歌詞の中にも「～民家にひそかに紛れてる～」とあ
りますが、学芸大学西口商店街から路地を入った一軒家は、カラフルなデザインの
看板とともに、地域の方々にも認知されてきました。ただ短期入所の施設部分が事
務所の二階にあるため、避難経路の関係で身体障害の方をお受けすることができず、
一階で短期入所ができる物件がいいねと考えていたところ、ご縁あって地域に開か
れた複合型の建物を新築するお話に便乗させていただく形で、五本木2丁目に移転す
ることになりました。来年9月の法人設立20周年を迎える前に新たな航海をスタート
させます。

1階にはちくりうすの事務所と短期入所施設、オープンカフェが入り、2階は女性3
名の障害者の方の自立生活BASE、3階は賃貸物件として4階では屋上農園や、建物を
利用するみんなで交流ができるようなスペースとして活用する予定です。R246から
目黒通りに抜ける鮫洲大山線沿いの、これから開発が進み賑わっていく好立地です。
「民家にひそかに紛れて」いたところから積極的に地域に開かれた場になるといい
なと思っています。

これまで移転先の物件は仮称で呼んでいましたが、はちくりうすを支えてくださ
るみなさんにネーミングライツを委ね正式な名称を募集したいと思います。ご応募
いただいた中から厳正に検討し、春ごろまでには決定したいと思います。

ぜひよろしくお願い致します！ （櫻原）
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みなさん！ミライロＩＤご存知でしたか！？もしくは「もう使ってる

よ～」という方、いらっしゃいますか？

障害者手帳を取り込むことで、スマホ１つで楽々お出掛けができちゃ

う便利なアプリ。ＨＰによると、飲食店やレジャー施設などでお得に使

えるクーポンの提供や、障害者割引が適用されたオンラインチケットも

販売されているそう。また１人ひとりの障害種別に合わせた情報配信等

も行っているとのことです。施設のバリアフリー情報の掲載もあるので、

お出掛けがしやすくなりますね。

～使い方～

１、アプリをダウンロード

２、障害者手帳を撮影し、登録

３、導入施設でミライロＩＤの提示や、

クーポン・チケットの利用

登録完了するまで３営業日程度要するという

ことなので、ご注意ください。

詳しくはＱＲコードから！

3月月例会のお知らせリラックスタイム
～オンライン～

ご自宅でヨガ・ストレッチしてみませんか？東京都

障害者総合スポーツセンターが主催するこのイベント

で心身共にリラックスしましょう(^^)

日時：３月２１日(火)１９：００～２０：００

対象：肢体不自由

視覚障害

聴覚障害

内部障害

知的障害

精神障害

介護者・家族

定員：１０組（申込制）

予約方法につきましては、

東京都障害者総合スポーツセンターまで

お問合せください。

３年ぶりに開催いたします！救急救命講習！ということ

で、３月の月例会は救急救命講習です。みなさん、緊急時

の対応覚ていますか？この機会にしっかり学んで、いざと

いう時に役立てましょう！

※定員２０名ですので、参加希望のヘルパーさんはお早目

にご連絡ください。

日時：３月１７日(金)９：００～１２：００

場所：上目黒住区センター レクリエーションホール

対象：はちくりうすに登録済みのヘルパー

２月ですね。今年も２か月経ちましたが、みなさんいかがお過ごしですか？私はあっという間だな

～って思うこともあるし、（意外と）まだ２月なのか～って思うことも。目黒区はちらほらと雪が

舞う日もありましたが、徐々に暖かくなっていくのかなー？目黒区以外にお住まいのみなさんの地

域はどんな気候ですか？良ければ教えてくださいね(^^)

さて今月のプレゼント！春が近づいて暖かくなりますようにの願いを込めて、桜色セット

（＆パンダ）にしてみました。ご希望の方はご連絡くださーい♪ （まの）


