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今年度開催の「ガイドヘルプの1日」の写真展のご案内です。

ガイドヘルプって何？ ガイドヘルプの仕事ってどんな仕事？ と、まだまだヘルパーの仕事は家事援助と思っ

ている方が多いと思います。お出かけ支援の「ガイドヘルプ」という仕事をご存じ無い方に、色々な場面を写真で

ご紹介していきたいと思い開催しています。

利用者の方も介助者の方も、いい笑顔です。楽しみながら一緒にお出かけをしている様子を観て、ガイドヘルプ

に興味を持ち、「私もやってみたいな」と思っていただける方が一人でも増えるといいなと思っています。

開催：2022年2月2日（水）～2月28日（月）
時間：8：30～19：00（営業時間内）L.O18：30
場所：西郷山グリーンカフェ
西郷山グリーンカフェは目黒障害者就労支援センターが経営す

る公園カフェです。2021年10月で20周年を迎えたそうです。はち

くりうすの利用者さんの中にはここで就労訓練を受けた方もいま

す。

コロナ禍の中感染対策をして休日返上して頑張ってオープンし

ています。是非美味しいコーヒーを楽しみながらお出かけくださ

い。メニューも豊富で美味しいですよ。

はちくりうすでは事務所の2階でショートス

テイを行っています。自立支援の一環と、ご

家族のレスパイトが目的です。

現在ショートステイのご利用も増えてきて、

夕飯の食事作りの回数が増えてきました。

いま一人のボランティアさんに担っていた

だいていますが、もう一人「ガイドヘルプは

無理だけど、食事作りなら出来ます！」とい

う方を募集しています。

詳しくははちくりうすまで！
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at
西郷山
グリーンカ

フェ

▲昨年の写真展の様子

ヘルパーさんを引き続き大募集！

既に自立生活を送っている利用者さんの様子を

見たり話を聞いたりして、自立生活を考えている

方もいます。その思いを担い、実現出来るのはヘ

ルパーさんがいてこそです。

皆さんの周りの方にも積極的に声をかけてくだ

さね。ご紹介いただいた方にはお礼を差し上げて

います。身近にやってみたいという方がいらっしゃ

いましたら是非ご紹介ください。口コミが一番お

互いに安心出来るなと思っています。よろしくお

願いします。

ショートステイの
食事作りの
ボランティア
募集中！

ヘルパーさんも
大募集中！
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年末！いかがお過ごしですか？
刺繍プレゼントは作成中です！
今月のプレゼントは友人のパズル作家さんからのプレ

ゼント！ 青森のヒバの木で作ったパズルです。はめ込みパズル
と入れ替えパズルです。
木のぬくもりもいいですよ。以外と難しいんですよね。
頭の体操をしながら、良いお年をお迎えくださいね。 （島村）

編集後記＆
今月の

プレゼン
トは

パズル！

1月13日（木）
10：00～12：00
救急救命・情報共有
事務所、zoom

「トリセツ！」は、2020年4月の世
界自閉症啓発デーに向けて活動を知って
もらおうと、札幌市にある障害者就労支
援施設「就労継続支援ビルド」（就労継
続支援B型）がインターネットで販売を
始め、現在全18種類で、シールと缶バッ
ジがあり、かばんに付けたり、自治体で
配っている赤地に十字マークのヘルプマー
クに付けて使うことができます。
動物のほのぼの系イラストに「いま不
安です」「ゆっくり話してください」な
どの言葉があしらわれています。
電車など公共の場で、周りの方に知っ
て貰うコミュニケーションの方法として
も有効だと思います。可愛い缶バッチで
人目を引いて読んで貰えそうですよね。

見えない障害見える化する
～カワイイ缶バッジのご紹介～

ubdobeイベントご紹介
【WellCON 2022 in TOKYO】

■開催日

2022年1月27日（木） 19:00～ 21:00

■申し込み

Peatixによる事前申し込み制

https://wellcon-tokyo0127.peatix.com/

■会場 渋谷ComMunE（渋谷PARCO 10F）

■参加費 2500円

■定員 50名

月例会案内

わくわく
子ども
まつり
開催中

さみしいけれどまた会えるよね
『めぐろわくわく子どもまつり』YouTubeを使ったネット開催
１月３１日（月）まで『めぐろわくわく』で検索
はちくりうすも参加しています。


