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日頃より、はちくりうすの活動にご協力いただき感謝申し上げます。
第27回総会を下記の内容で開催いたします。

記
第27回総会
1．日 時 2022年5月2８日（土）17：00～18：00
２．zoom会議
３．議 題
①202１年度活動報告 ②202１年度決算報告 ③2021年度事業報告 ④役員改選

参加ご希望の方は、メールにてご連絡ください。ズームのIDをお知らせいたします。
ご参加をおまちしています。

今年度もメンタルフォロー講習を
開催いたします。

特定非営利活動法人はちくりうす 第27回総会開催案内

ユーチューブ
ちゃんねる

を検討中です。色々と気づかされる事も多いメンタルフォロー講習です。
引き続き受けたい方も、初めてうけてみようかな？と思う
方も是非ご参加ください。初回は6/14（火）あいアイ館
会議室です。
今年度は下記のテーマからアンケートを行い上位2つを
テーマにして行います。
★テーマ一覧
１：仕事ってなんだろう？
２：なぜ、働くのだろう？ 1位
３：心地よい働き方を考える
４：自分の強みを知り、活かす
５：自分の意見を考える
６：未来を考える
７：人間関係を整える 2位
８：いい上司と部下の関係を築く
９：問題解決力を身につける
１０：新しい仕事を創
１１：提案力（売る力）を高める
１２：自分を育てていく

以前募集したユーチューブ教室（人数が
多いと難しいので、第1期として6名のメン
バーで始めた「西岡塾」です。
ほぼ月1の授業で初めての動画作成を教

わりながらなんとか作品を仕上げました。
皆、初めての動画作成に緊張とワクワクと
の楽しい時間でした。
今回、それぞれが作成した動画はユーチュー
ブにアップするには個人情報を含めキチン
と話していかないといけないね、という事
でアップはしませんが、どこかで発表した
いですね（笑）
そこで「はちくりうすのユーチューブちゃ
んねる」を立ち上げるかどうか、立ち上げ
るとしたら、何に気をつけるか、等の話し
合いをしようという事になっています。
スマホとパソコンでの無料ソフトを使っ

ての作成なので、落ち着いたら自力で第2
期もありかな？とも考えています。ご興味
があり、参加希望の方はメールにて連絡を
ください。
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暑くなってきましたね～。いかがお過ごしですか？
今回は、久しぶりに作ったミニチュアのお寿司とパン。
ケースに入れてあります。真ん中の10円玉で大きさを想像してく
ださいね。来月はハーバリウムボールペンを予定、（今回物が間

に合わなかったのよね～。ミモザのドライフラワーを入れる予定）。
あ、家の子刺繍も再募集いたします。ご希望があればよろしく！ 島村

編集後記＆
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■5月13日（金）
10：00～12：00
（事務所・zoom）
情報共有

介護専門職員のご紹介

月例会

新しいスタッフの紹介です！！！
みなさんこの春無事に学校を卒業し、4月より介護福祉士としてお仕事を始めます。
・カストロさんは、調理師免許を取得しており 和食も洋食もオールマイティーです。力持ちで優しい方。
・アパシブレさんは、頭の良い方で温かい心の持ち主 安全第一で行動できる方。
・アイコさんは、穏やかなセンスのある方で、絵を書くのが好きです。日本の景色に興味がある方。
・ライアンさんは、日本のアニメが大好きです。誰よりも優しく、おっとりしておりますが、正義感は強
い方。

今後とも宜しくお願い致します♪♪♪ マルクス

↑アパシブレさん ↑アイコさん ↑カストロさん ↑ライアンさん

ヘルパーの斎藤朝美さんから訪問理美容室、ネイルをご紹介
いただきました。
＜訪問理美容代金＞
カットのみ¥5500 シャンプーされる場合はプラス¥1100
洗面台かお風呂のシャワーを使わせていただきます。
カラー カット料金プラス¥5500～
場所は敷地内で可能な場所でベランダ・テラスも可。
学芸大学に在住なので、夜に自宅に伺う事も可能です。
ご利用されたい方は事務所までご連絡ください。

自立生活をしている、また、これから自立生活を考えて
いる利用者さんの保護者の座談会も6回目を迎えました。
今回は、自立生活を考え、動き始めている保護者から

の現状報告があり、それぞれの方が不動産との交渉、区役所ケースワーカーと
の話等、具体的な進捗に話も盛り上がりました。
今年度は、自立生活に向けての動きも色々と活発になっていくのではないか
と思います。また、親無き後の後見人などについても専門の方を呼んでの講演
会なども考えて行きたいという話も出ています。

自立生活座談会
第6回

おしゃれを楽しみたい利用者さんへ


