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もはやこれまでと諦めてうなだれたとき、足元にまっ

たく違うモノサシが落ちている。与えられた問いの外

に出てみれば、あらふしぎ、あなたの弱さは克服すべ

きものじゃなく、存在の「傾き」として不意に輝きだ

す──。〈ケアをひらく〉の名編集者が一人ひとりの

弱さをグッと後押し。自分を変えずに生きやすくなる

逆説の自他啓発書。

〈ケアをひらく〉シリーズのファ

ンである私から、1冊ご紹介させ

てください！日々感じる違和感を、

ハッとするような視点からあっさ

り解決されてしまう、そんなお守

りのような本だなと感じます。著

者がこれまで担当した本の中から

数冊、エピソードを交えて紹介さ

れていきますが、そのエピソード

の一つひとつが、何とも言えず優

しいのです‥何でもかんでも目

的志向、未来志向の考え方にな

んとなく疲れてしまっている方

におすすめです。(我妻)

出版社 :  岩波書店

(2025/4/22)

著者：白石 正明

～本の紹介～
「ケアと編集」

知的障害者(児)移動支援従業者養成研修
開催のお知らせです！

はちくりうすが主催するガイドヘルパー研修、１２月も開催いた

します！今回も会場ははちくりはうす４階の「はちくりBASE」で

す。３日間の研修を修了すると、東京都内で知的障害者（児）の

お出かけを支援する仕事に就くことができるようになります。も

しご興味のある方ははちくりのホームページからお申し込みくだ

さい！お待ちしております！

■日程
2025年

12/6(土)10:00～17:25

12/7(日)10:00～18:10

12/13(土)10:00～17:30

■会場
はちくりBASE

〒153-0053

目黒区五本木2-31-10 4F

■費用 8,000円

(テキスト代込み)

■定員 8名

続けよう、感染症予防！

感染症予防のポイント

〈感染症対策の基本〉

感染のしくみには、①感染源、②感染経路、③感受性のある人（感染を受ける

可能性のある人）、の３要素が必要になります。 したがって、感染拡大防止に

はこの3要素のつながりを断ち切れば、感染症予防の徹底が図られることになり

ます。感染症予防の基本的な対応として、標準予防策（スタンダードプリコーショ

ン）が大切です。

咳作法(セキエチケット)の心得3か条

①せき・くしゃみの症状がある時は、マスクをする。

②せき・くしゃみをする時は、口と鼻をティッシュで覆う。

③せき・くしゃみをする時は、周りの人から顔をそむける。

標準予防策とは？

標準予防策とは、「誰もが何らかの感染症を持って

いる可能性がある」と考えて、すべての利用者に対し

ての「感染の可能性のあるもの」への接触を最小限に

することで、利用者・スタッフ双方の感染の危険を少

なくする方法です。

11月の月例会は感染予防についての講習でした。感染症から自分自身を、身近な人を、社会を守るために、基本的な対策

を一人一人が身につけ、時と場所に合わせた感染対策を行いましょう！
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１2月の月例会 編集後記

詳細未定。

決まり次第メールにてお知らせします。

ちょっとひとやすみ休憩コーナー 今回の福田さんの投稿に出てきた、横須賀市にある「ソレイユの丘」。

名前は知っていたのですが一度も行ったことがなく、気になったので

ネットで調べてみたところ、観覧車や動物ふれあい広場、バーベキュー、

キャンプ、ドッグランなどの施設のほかに、農業収穫体験や音楽フェ

スなど、イベントもたくさん行われているようです。まだまだ知らな

い、面白い場所がきっとたくさんあるんだろうなと思いました‥。そ

して今月末は神奈川でピープルファーストがありますね。またお話が

聞けるのを楽しみにしています！投稿ありがとうございました！

～はちくりうすからのお知らせ～

はちくりうすは12/27(土)〜1/5(月)ま

で、事務所はお休みです。

緊急連絡や年末年始に連絡をとりたい

ことがありましたら緊急回線やメールに

てご連絡ください。

今年も残すところ約1カ月となりましたね！年末に向けて体調崩しやすい

時期ですが、みなさまお元気ですか。私はいかんせんのどが弱く、よく喉

風邪をこじらせてしまうのですが、最近はのどに違和感を感じたらすぐに

“多めのはちみつ＋お湯”のドリンクをひたすら飲む、ということをやっ

ています。それをやるようになってからは喉風邪を引くことが減ったなぁ

と感じています‥みなさんのオリジナルの感染予防(健康法)はありますか？

(我妻)

～障害のある人やそのご家族

などを対象に行います～

『障害者参加型防災訓練』

日時 12月19日(金)

12月20日(土)

両日とも10：00～12：00

場所 スマイルプラザ中央町(目黒区中央町2-32-5)

プログラム(予定)

屋 内防災クイズ、AED訓練、段ボールベッド展示、簡易トイレ体験、「障

害のあるかた、介護が必要な方のための防災行動マニュアル(震災＆風被

害)」の配布、AR・VR体験

屋 外トイレトラック、初期消火訓練、けむり体験、起震車体験(車いす対

応起震車は19日のみ。午前10時から11時半まで)

入場無料、参加申し込みは11月14日から12月8日まで。各日とも定員160名。

区ウェブサイト、電話、FAX等で受

け付けています。

障害のある人とそのご家族及び介助者等

障害施策推進課(申込全般)

電話 03(5722)9848

FAX 03(5722)6849

今年の冬、目黒の街に、雪景色をまとった

特別な“クリスマス“がやってきます。

開催日時：2025年 12/19(金)・20(土)・21(日)

開催場所：EASE街角エリア（東京都品川区西五反田3-1-2）

2019年から行われていた「目黒街角 Heart & Art

クリスマス」が、今年は新たに 「Meguro Snow Chr

istmas」 としてバージョンアップ。入場料が無料

の場所と、有料の場所があるので気になる方は右の

QRコードからイベントの詳細をご確認ください♪












