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今年もお世話になりました。
2025年はどんな年になりましたか？
楽しかったこと、辛かったこと、嬉しかったこと、
悔しかったこと、全部抱きしめて来年を迎えたいですね！
また来年もよろしくお願いいたします♪

浜松市中心部にあるクリエイティブサポートレッツを見学してきました。

「たけし文化センター」とすぐ近くにある「ちまた公民館」は、障害のある人の表現や生活が、街にひらかれたかたちで

息づいている場所でした。建物は特別な施設として構えるのではなく、街並みの中に自然に溶け込み、地域の日常の延長

として存在していることが印象的で、館内には、壁いっぱいの作品や掲示物、本棚や机、ピアノや生活道具などが混在し

ていて、活動の場と生活の場が明確に分けられていない。展示やイベントのために整えられた空間というより、人が日々

使い、過ごし、積み重ねてきた時間の痕跡がそのまま残されている場所だと感じました。物の配置や使い込まれた様子か

ら、ここが多くの人にとっての「居場所」として機能してきたことが伝わってきます。

特に印象的だったのは、それぞれの拠点が単なる集会や活動の拠点ではなく自立生活の延長線上にある空間として、表現

と日常が無理なく隣り合っているところ。支援を受ける場として切り分けられるのではなく、一人ひとりが自分の生活を

営みながら、その延長として人と関わり、表現し、街とつながっていく。その姿は、自立生活を「一人で完結するもの」

ではなく、関係の中で築かれていくものとして捉えていることがうかがえます。

レッツの実践は、制度や枠組みを前面に押し出すものではなく、むしろ街の中で人と人が出会い、関係を重ねながら続い

てきた結果として、今のかたちがあるように思えます。障害のある人の活動拠点であると同時に、地域にひらかれた文化

の拠点であり、誰かにとって安心して立ち寄れる居場所。その積み重ねが、街とともに育つ自立生活の可能性を静かに示

しているように感じました。 （櫻原）

今年も1年ありがとうございました♪

ちまた公民館

NPO法人クリエイティブサポートレッツを見学してきました！
たけし文化センター連尺町

クリエイティブサポートレッツとは

障害の有無に関わらず誰もが「自分らしく」

生きられる共生社会を目指し、障害福祉施設運

営や、浜松中心市街地にある「たけし文化セン

ター」での交流イベントなどを通じて、多様な

人々が共に創造し、学び合える居場所づくりを

行う認定NPO法人です。重度知的障害のある方々

が地域で孤立しないよう、小学生との交流事業

などを通じて、障害への理解を深める活動

も積極的に行っています。
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編集後記

●Meguro Festa

●めぐろの子どもたち展

日程：2026年1月24日(土)

場所：めぐろパーシモンホール

大ホール・小ホール

入場料：無料

お問い合わせはmeguromirai.contact@gmail.com

まで

高校生が主体の地域活性化団体「目黒区ミライ

会議」が運営する、地域の商店街活性化を目的

とした音楽祭です。

吹奏楽・ダンス・バンドなどの音楽の力で、地

域の活性化を目指し、多世代が交流できる機会

を創出していきます。

2026年1月★目黒区イベント情報

公式HPはこちら

会場：目黒区美術館

会期：2026年1月17日（土）

～2026年2月1日（日）

時間：10:00〜18:00（入館は17:30まで）

休館日：月曜日

観覧料：無料

目黒区立の幼稚園・こども園、小学校、中学校で

学ぶ子どもたちが、授業中に制作した図画工作・美

術・書写などの作品を展示します。子どもたちの素

直な目を通して発見された驚き、美しいものにした

いという意欲など、心の動きが豊かに表現された力

作を紹介。あわせて海外の友好都市の子どもたちの

作品も展示する予定です。

ちょっとひとやすみ休憩コーナー
福田孝広さんからの投稿です。

お世話になっております。カメラマン、事務スタッフの峯森です。

ちょっと先のお話になりますが、2026年5月27日～6月28日の間北鎌倉

にあるギャラリーにおきまして、江ノ電をテーマに写真展（個展）を開

催させていただくこととなりました。私は2013年3月に写真の専門学校

を卒業いたしまして、ギャラリーのオーナー様とは専門学校つながりで

知り合いました。

はちくりうすスタッフ峯森さんからの投稿です。

現在ＤＭを急ピッチで作成して

おり、年明けの1月には、みなさ

まにご紹介致しますのでぜひよろ

しくお願いいたします。

今年も大変お世話になりました。

また来年もよろしくお願いいたし

ます。

どんどん寒くなってきましたねTT もう少しで2025年も終わります！

今年から通信づくりを担当させていただいているのですが、みなさまのお

力をお借りしながらなんとかつくることができています。

来年もさらに読みたくなるような通信づくりを頑張りますので、これから

も読んでくださると嬉しいです！

今年も１年お疲れさまでした。良いお年をお過ごしください！

来年もみなさまにお会いできることを楽しみにしています♪（菊地）

はちくりうすのヘルパーのみんなで忘年

会を開きました！

ヘルパー登録していただいている半数以

上の方が参加してくださり、さまざまな

方とお話しすることができました。

温かく優しい方ばかりのはちくりうす。

だいすきです！（菊地）

♪はちくりにゅーす♪












