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春を感じられるイベントもたくさん！

期間 2026/03/21 ～ 2026/04/12 ※休園日 火曜日

時間 9:00～17:00

場所 四季の香ローズガーデン

料金 無料

期間 2026年2月28日～5月6日

時間 3月23日～4月26日 18:30～22:50

4月27日～5月6日 18:45～22:50

会場 東京タワー メインデッキ2階 北面

料金 展望料金のみ

花粉を気にせず屋内でお花見気分。

本物のソメイヨシノの枝や幹を使用。

日没後にはライトアップを行い、幻想的な空間に。

84品種の1万本を超えるチューリップが

色鮮やかに咲き誇り、春の訪れを華やか

に彩ります。

また、チューリップの摘みとり体験など、

イベント多数。

土日には、四季の香カフェがオープン。

人気の「ローズソフト」も。

期間 2026/02/26～2026/05/10

時間 ※展望台の営業時間に準じます。

場所 サンシャイン60展望台 てんぼうパーク

料金 展望入場料のみ※ワークショップ等一部有料

新学期スタート♪

新学期が始まりますね。
この春はみなさんなにをやりたいですか？

お花見、いちご狩り、ピクニック、お部屋の模様替え、
エイプリルフールに楽しい嘘をついてみる、、

いろいろあって、迷っちゃいます。
花粉に負けず、春をからだいっぱいに感じたいですね！

2026ハッピーイースター 四季の香ローズガーデン てんぼうパーク さくらまつり

CITY LIGHT FANTASIA ～Spirng Concerto ２０２６～

上映スケジュール

本編（3分10秒）

サクラフォトタイム（2分）

インターバル（1分）

※上映時間中、繰り返し上映

夜景と春らしい満開の桜のコラボレーション。

ＳＡＫＵＲＡキャンドルモニュメントやプロジェクションマッピングショーも開催。
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編集後記

今月の福田孝広さんはヘルパーHさんとの投稿です。

能見台〜鎌倉紀行文

今回は横浜市の能見台自然公園を抜けて鎌倉天園ハイキングコースから鎌倉

駅を目指すことになりました。晴天で絶好の外出日和である。横浜駅で京急

に乗り換えたが、2100系で車窓を眺める孝広さんは松田聖子の歌ボンボヤー

ジュを連想させた。広大な緑地とベッドタウンの町、能見台に到着。不動池、

自然公園を抜ける。そして「いざ鎌倉」へ。聞くところによるとハイキング

仲間がいて定期的に山に行くとの事。今回はその健脚ぶりをお披露目したい

といったところか。テンポよく歩を進めて途中ランチを挟んで横浜市最高到

達地点の大丸山に立つ。西には霊峰富士が構え、東には房総半島が手の届く

所まで迫っている。山頂を後にし、文字通り天国の園を縦走する。孝広さん

はこれまた松田聖子の歌天国のキッスを口ずさんでいるようにも見える。無

事に下山。鎌倉駅までの間、大塔宮や源頼朝の墓、鶴岡八幡宮、小町通りに

立ち寄り、欲張りな外出となりました。

ちょっとひとやすみ休憩コーナー

4/19 開場13：30 開演14：00 入場無料

きゅりあん大ホール （大井町駅から徒歩２分）

はちくりうすのヘルパーの方が出演されるそうです！

会場は車椅子が6台入れるので、車椅子の方にも来ていただきやすいです。

親子スペースは赤ちゃんやこどもの声が気になる方用の部屋を確保しています。

大きな声がでる方や落ち着かない方も使えると思います。（部屋の中は広くないそうです）

入場は無料です。ぜひお越しください。

第26回 定期演奏会 ギターアンサンブル

暖かくなってきましたね。寒さが落ち着くと、理由のない寂しさみたいなものも和らぐ気がします。支援をしている中で

ずっと思っているのが、人の気持ちを自分なんかが簡単にわかるものではないということです。笑っているからこの人は

楽しいんだと決めつけず、他の感情である可能性も残せる人間でありたいと強く思っています。全て疑おうとしているの

ではなく、違う可能性だってあるよねっていうことを絶対に忘れたくないということです。この気持ちは誰に対しても変

わりません。

ヘルパーも利用者の方も、支援を通してさまざまな人に出会い、いろいろな気持ちになり、考えて、経験をして。すごく

貴重な体験だなと感じています。その時間を少しでも素敵なものにできるようこれからも精一杯向き合っていきたいです。

なんだか真面目な話をしてしまいましたが、、今年度もよろしくお願いいたします。（菊地）

↑詳細はこちらから












