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― 移動支援中に災害にあったら―
５月の月例会は、〈移動支援中に災害にあったら〉というテーマで防災について学びました。グループワーク

が中心で「答え」ではなく「気づき」の講習でした。「支援中に大地震が発生。交通機関も通信機器も遮断！ど

うする？」「帰宅困難になった！どうする？」など実際の移動支援中に起きたら…を想像しながらディスカッショ

ンしました。参加したヘルパーさんからの感想を掲載します。

移動支援中の災害、普段ほとんど意識してなかったけれども生命に関わる大切なことだと気付かされた。今

日知ったことで一番重要と思ったことは「伝言ダイヤル」。存在すら知らなかった。公衆電話は以前、携帯電

話を持っていない移動支援の利用者さんで外出中「数時間おきに公衆電話から保護者に連絡させること」を保

護者から依頼されていたことがあり、公衆電話が意外にあちらこちらにあることは知っていた。しかし「171」

伝言ダイヤルを知ったのは今日が初めて。家族も知らないと思うので教えたい。学生時代、野宿をしながらサ

イクリング旅行をしたことがあったが、神社の軒先やお寺に宿泊した。お寺では板の間に寝かせてもらい夜具

も貸してくれた。そんな経験も災害時には役立つかもしれないと思った。（Mさん）

防災については調べればある程度の情報は得られますが、利用者さんと一緒の際にどうしたら良いのかとい

うのは普段あまり考えていなかったので大変勉強になりましたし、普段から「この場所で何かあったら」と意

識しなくてはいけないのだと再認識しました。そして1人だと考えつかなかった意見を聞け、引き出しが増え

ました。内容はもちろんのこと、講師のテンポある進め方もとても良かったです。（Nさん）

伝言ダイヤルとは、地震、噴火などの災害の発生により、被災地への

通信が増加し、つながりにくい状況になった場合に提供が開始される声

の伝言板です。使い方についてはNTT東日本のサイトより確認できます。

また、災害発生に備えて利用方法を事前に覚えられるよう、毎月1日、15

日の 00:00～24:00（他にも正月三が日や、防災週間〈8月30日～9月5〉

防災とボランティア週間〈1月15日～1月21日〉）に体験利用もできます。

このサービスに付随して、スマホやケータイで利用できる災害用伝言板

もあるそうなので、この機会にチェックしてみてください。

災害用伝言ダイヤル（171）の活用

気温も心もあつく！？！

夏がやってきます。みなさま準備はできていますでしょうか。
６月の月例会のテーマは、熱中症対策だったのですが、

体調管理の観点からするともっと準備が必要だなと感じました。

心の準備ができていないうちに夏本番がスタートしてしまいそうです。
最近の夏は暑いので、負けじと心もあつくして、夏を乗り切りましょう！

服薬している方は「3日分」
は持ち歩いた方が良いそうです。

「防災手帳」を作成されている方

もいらっしゃると思います。

ぜひ移動支援時はご持参し

ていただけたらありがたい

なと思いました。（下り藤）

防災研修を受けて
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編集後記
6月は台風と地震がありましたね。災害は突然起こるので、事前に避

難場所を確認しておくことの大切さを改めて実感しました。最近はネッ

トで避難場所の開設状況や混雑具合が確認できるそうなので、万が一

に備えてスマホやパソコンなどにブックマークに登録しておくと便利

そうです。

先日、目黒通り沿いで防災訓練に遭遇し、災害用の水や食料、袋など

をいただきました。私は参加できなかったのですが、消火器体験など

もあるみたいで楽しそうでした。年に１度の開催で、誰でも無料で参

加できるみたいです。気になる方は来年の掲示板をチェックしてみて

ください！（菊地）

令和8年8月1日（土曜日）阿波おどり、8月2日（日曜日）よさこい
午後5時30分から午後8時30分まで

会場 目黒銀座商店街、中目黒GT（中目黒駅下車3分）

両日共、16:00より中目黒GTにて開始前イベントとして参加連・チームの有志による演舞が披露されます。

そして、初日に阿波おどり、2日目によさこいが披露され、毎年2,000人もの踊り手が目黒銀座商店街および中

目黒GTを練り歩き、中目黒の夏を盛り上げます。

地元・目黒銀座商店街の店舗が店頭で限定グルメやビールなどを販売します。食べ歩きをしながらお祭りを

楽しめます。

第61回中目黒夏まつり

ひとやすみ

ちょっと

コーナー

はちくりうすではお手伝いして

くださる方を募集しております。

資格のない方でも大歓迎です。ぜ

ひご連絡ください。

ご紹介もお待ちしております。

♪ヘルパー職員募集中♪












