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事業所通信No.２４０
！夏ニモマケズ！

介重 度 訪 護 従 業 者 養 成 研 修問

ガイドヘルパーの資格のみをお持ちのみなさまへ
次のステップアップをしてみませんか！

重度の肢体不自由や知的・精神障害により常時介護を必要とする方の自宅を訪問し、生活全般を支援する専門職（ホーム

ヘルパー）になるための研修です。無資格・未経験からでも最短2〜4日程度の受講で取得できます。

重度訪問介護、医療的ケア支援、車椅子の移動支援ができ、長時間の支援も多く、仕事の幅がぐんと広がります。

初任者研修を取るには１カ月以上かかるので、それに比べると気軽に取得することができます！

私も２年前に受講したのですが、授業は座学だけでなく実技演習も多く、新しい学びや改めての学びもあり、さまざまな

理由で来られた方々との交流もでき、貴重な経験でした。

受講料ははちくりうす負担 詳しくは はちくりうすまで

重度訪問介護従業者養成研修とは

メリット

横浜水上バス「シーバス」はちょっとした船旅です。

横浜駅東口、ハンマーヘッド、赤レンガ、山下公園どこからでも乗船できます。

料金 １３００～１５００円（手帳提示で本人と介助者が半額）

時間 １０時～１８時頃まで運航

予約 事前予約は不要（当日直接乗り場へ）

※繁忙期は満席で希望の便に乗れないことがあるので注意

横浜シーバスクルージング

暑い日が続いていますね。みなさんいかがお過ごしですか！
熱中症は後遺症が残る大変なものなので、睡眠や食事など
体調管理他、無理しないことを意識したいです。

雨には負けず乗り越えたので、この調子で夏も乗り切りましょう！

ヘルパーの方に夏のおすすめスポットをお聞きしたので
おひとつご紹介させてください！
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編集後記

ちょっと

はちくりうすではお手伝いして

くださる方を募集しております。

資格のない方でも大歓迎です。

ぜひご連絡ください。

ご紹介もお待ちしております。

♪ヘルパー職員募集中♪

暑すぎると判断力が鈍りますよね。自分なにやってんだーって後で後悔することがすごく多いです、。で

も逆に捉えると、いつもの自分では絶対に決断できなかったことも、暑さに身をまかせて、何も考えず飛び

込むことができるってことですよね。力技ですが、、。私は暑さに頼って、この夏に３つも新しい環境に足

を踏み込むことができました。これを後の後悔にしないように頑張りたいです！（笑）暑さをうまく使って、

夏を有意義に楽しめますように！（菊地）

浅草橋〜上野紀行文

7月のタカヒロ散歩は浅草橋。浅草橋は江戸時代に栄

えた情緒溢れる下町で人形や問屋など伝統文化が残

る街である。国際通りを浅草方面へ歩を進めると、

本人はニコニコした表情で江戸の町人を気取ってい

る風に見える。雷町界隈に入り、仲見世通りに入る

とワッと人が溢れ、着物を着た外国人も多々散見さ

れた。浅草寺に着き無料配布している伊藤園のお茶

を喫する。そのままランチタイム。コンビニで仕入

れたパンを召す。そして舞台は後半へ。30分ほど歩

き、合羽橋に至る。日本一の調理道具店を見て回り、

包丁専門店では怖い〜とのリアクション。さらに30分

ほど歩き、上野公園を目指す。両大師橋を渡ると立

ち止まり、駅舎に並ぶ上野発の列車を眺める。石川

さゆりの津軽海峡冬景色を口ずさんでいるようみえ

た。上野公園では飛び入り参加した出店でプチ贅沢

なトルネードポテトを買い食いす。最後に西郷隆盛

像で記念撮影。さも自分も明治維新の立役者かのよ

うに居丈高に写真に収まった。日比谷線て帰路につ

く。8月は逗子葉山に行きます。 （ヘルパーＡ）
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