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 二子玉川駅周辺エリア

 豊洲のがすてなーに

 ラゾーナ川崎（ショッピングモール）

 都庁展望台

 各種水族館

 丸の内や日本橋を走っている無料シャトルバス

 区立図書館

 すずめのお宿緑地公園

 二子玉川 RISE フロアガーデン

 高齢者センター

 緑の多い公園

 海岸

 野沢龍雲寺の一つ先の中丸小学校バス停側にあるカ

フェ「 STAND 3201 」

 武蔵小杉グランツリーの屋上

 みなとみらい

 品川インターシティ

 丸の内

 横浜駅地下街

 映画鑑賞 (ラゾーナ川崎がおすすめ)

 東大駒場キャンパス

木が多くて割と涼しいし、一般人も使える学食やカフェがあ

るので涼みに行く事もできる。

 商業施設

 美術館

 博物館

 プラネタリウム

 プール

 渋谷区役所

 目黒区涼み処が住区センターなどに設定

 高輪ゲートウェイ

 大井町トラックス

 KITTE

 天空橋駅直結の羽田イノベーションシティ

1Fにスタバ、 2Fデイリーヤマザキのイートイン

2Fに食事処数ヶ所あり空調が効いて比較的空いているスポット。

屋上に小さいながら足湯２つあり。羽田空港が一望出来ます。

※車椅子の時は上り下りホーム入口に別々に入らないと歩行者に比べ移動が困難

8月下旬は暦の上では秋（処暑）となりますが、まだ暑い日が続きそうですね。今年の9月の東京は、記録的な猛暑が長期

間続いた去年に比べると、暑さが落ち着く見込みだそうですが、実際に日中外に出てみると、やっぱり暑いですよね・・・

暑い夏、みなさんはどんなところにお出かけしていますか？はちくりうすのヘルパーさんにたくさん情報を提供していた

だいたので、ご紹介します！ご協力頂いた皆さん、本当にありがとうございました！！

・東京オペラシティアートギャラリー（新宿区）

本人と同伴者1名無料、多目的トイレ、エレベーターあり

・恵比寿ガーデンプレイスの写真美術館

本人と同伴者1名まで1000円

・はとバス

コースによって割引

〈手帳を活用したおすすめスポット〉

・六本木ヒルズ 東京シティビュー

本人と同伴者1名無料、季節ごとのイベントもあり

・都内の美術館、博物館、庭園、水族館、動物園、国立

科学博物館、横浜水上バ

ス「シーバス」

〈暑さをしのげるおすすめスポット〉

夏 の お 出 か け ス ポ ッ ト
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映 画 紹 介

ヘルパーさんが、通信の感想を送ってくれました！ヘルパーさ

んに紙での通信は送っていませんが、はちくりうすのホームペー

ジに毎月更新しており、そちらをみてくださっているそうです♪

【読書感想】

はちくりうす通信で紹介された「ケアと編集 白石正明: 著」

をせっかくなので、読んでみました。著者は長年出版社に勤め、

編集者としての視点でケアについて綴られています。

ケアと編集のつながりは、自分の中では消化できなかったので

すが、読んでよかったと思った箇所を述べたいと思います。

①依存症って悪なの？そもそも私たちは何かに依存して生きてま

すよね。水や食べ物太陽に依存できてるから生きていけます。ギャ

ンブルやアルコールに依存する人は、依存する方法を見つけるの

が苦手なだけです。

② ALSの人をどう見る？言葉がしゃべれない、体が動かせない植

物のような人、、でも私たちは美しく咲く花に癒されたりしてい

ませんか？ALS、植物人間上等！とても心に響きました。

最後に。ありふれた常識にとらわれずいかに発想を転換させるこ

とができるか、ケアをする立場としてとても大切だと感じました。

（Ａさん）

「ドライブマイカー」「悪は存在しない」の濱口竜介監督の

最新作『急に具合が悪くなる』を観てきました。

上映時間196分という長さに観に行くのを躊躇っている方も多

いみたいですが、実際に映画を観た感想としては、時間が進め

ば進むほど惹きつけられていくような、不思議な感覚になる映

画でした。濱口作品は言葉数がとても多いので、観るのに集中

力が必要な場面もありますが、今作品は特に“光”が綺麗で、

映像の美しさがとても印象に残りました。フランスで発祥され

たユマニチュードという技法、考え方が大きなテーマでもあり、

ヘルパーとして働いている自分自身に重なる部分や、違和感

（これは一言では言い表せないですが）を感じつつ、色んなこ

とを考えさせられる映画でした。いかんせん長い映画なので手

放しにおすすめするのは難しいですが、少しでも興味がある方

はぜひ、観に行ってみてください！

全く関係ないですが、同時期に観た「よき谷の物語」も良かっ

たです。こちらもぜひ。みなさんのおすすめの映画も教えてく

ださい！ （我妻）

「ケアと編集」
を読んで

福田孝広さんの

投稿です！

ちょっとひとやすみ
投稿コーナー

～急に具合が悪くなる～

【日程】2026年10月11日(日)10:00～15:30

（おまつり広場は9:30～15:30）

【場所】田道広場公園、目黒区民セン

ター、田道小学校

目黒区民まつり

碑文谷八幡宮例大祭

←詳しい内容は目黒区

ホームページをご確認

ください

編集後記
みなさんいかがお過ごしですか？今年も暑くなるぞ、と身構えていたのですが、夜外に出

てみると気持ちの良い風が吹いていて、あれ？こんなに過ごしやすかったっけ？と拍子抜け

しています。暑いのが苦手なので毎年引きこもりがちな夏なのですが、最近は夜のちょっと

涼しくなった時間帯に、レイトショーを観に行くのにハマっています。みなさんも夏ならで

はのマイブームありますか？ （我妻）

♪ヘルパー募集中♪

はちくりうすでは居宅介護

ヘルパー・ガイドヘルパーを

募集しています。資格のない

方でも大歓迎！ぜひご連絡く

ださい。お知り合いのご紹介

もお待ちしています♪

【日程】2026年9月19日（土）9月20日（日）

9月19日: 18:00〜 御神楽

9月20日: 18:00〜 演芸大会

【場所】碑文谷八幡宮












